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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者生於美國密爾基市，從小就愛上馬與閱讀。1940 年時首次出版兩本童書，使她找到寫作的

定位。書中描述李德先生不捨愛馬「戰神」受傷，讓牠在顛峰期退休。為使旁人相信『戰神』能追

尋祖先的腳步，藉著後代替牠賽馬，他說出「閃」的故事。摩洛哥皇家馬廄裡，一隻孱弱的小馬誕

生了。瘦弱的「閃」在阿格巴的照料下成了一匹千里馬，卻輾轉遭到不少虐待，幸好被伯爵救起。

牠從未參加賽馬，卻因後代賽場上的榮耀，被譽為風之王。 

 

 

二、內容摘錄： 

P.32 牠深棕色的眼眸端詳著他，似乎是在說：「所有美好的東西，都是你的緣故。」 

 

P.45 他不知道自己要上哪兒去。只曉得他不斷地跑，直到跑不動為止—直到遠離一切的生生死死。 

 

P.50 我就是你的爸爸，閃，等你長大了，大家都會對你鞠躬。你會成為風之王。我保證。 

 

P.87 市場裡的人張大著嘴旁觀，他們暗自佩服牠忍受廚師馬鞭的那股驕傲不屈的氣勢。 

 

P.113 那匹馬，因牠的力量而喜樂，牠一步一步走在山谷中，牠並不害怕，牠猛烈且憤怒地馳騁大

地。 

 

P.188 他一個字也沒說，卻讓我了解他畢生的使命已經達成。 

 

P.188 所以我也讓這塊墓碑乾乾淨淨的。這裡應該寫的是我們對風之王，和深愛牠的那名馬僮的想法

與禮讚。 

 

 

三、我的觀點： 

  這本書裡最讓我動容的，就是「愛」。「愛」能讓命運蒼涼的人們不再悲傷，讓他們綻放笑

容；「愛」也能平撫看似倔強的動物，讓牠們感覺被理解、卸下心防。舉凡從人對動物，動物對

人，抑或是人與人之間的關愛，都能使世界充滿祥和。這說明了：「只要彼此以心靈溝通，付出行

動，用全心去拯救、照顧、同理、關心、相信，對方終究能感受得到。」 

 

  本書中，馬僮對馬兒的關愛，或是貓與馬對馬僮的依賴，以及伯爵與考太太對弱勢人士的幫

助，讓我聯想到我們原本美麗的大地之母，如今已傷痕累累，她如母親般忍受我們的予取予求，我



們該如何救援她呢？氣候暖化，是近年來人類面臨的最大危機，數不盡的人們與生靈此刻正因為氣

溫飆升、水資源枯竭、海平面上升受苦著。氣候學家 Katharine Hayhoe 於一場 TED 演講中建議道，

要能使人們為地球做出改變，必須先了解身旁的人的價值觀、以及他們最在乎的是什麼、再闡述地

球暖化會對他們所在乎的—可能是兒女、自然環境、經濟等層面的影響。也就是說，要說服人們跨

出改變的第一步，最重要的就是要與他們的內心有所交集。 

 

  愛護每一個人、每一條生命的那顆心，是我們每個人都有的寶藏。從人到貓、狗、寵物鼠這類

惹人憐愛的動物、被當作是盤中飧的血肉之軀以及無數的野生動物、甚至是街鼠、蟑螂、蚊子等人

人喊打的動物，每條生命都是平等的，且都需要被愛護。易地而處，我們就會發現：不殘殺任何生

命，是因為他們有痛覺、有感情。只要了解每條生命面對死亡時，是多麼恐懼、痛苦，我們自然而

然就能愛護生命，那麼，深藏於我們內心，名為「善良」的那顆鑽石，就能被挖掘出，透過每個愛

的行動，綻放耀眼的光芒，乃至像磁場般地，逐漸溫暖身旁的人。 

 

  除了停止傷害生命，我們能為這個世界做些什麼呢？在動物保護上，我們能夠出錢出力，支援

動保團體、以領養代替購買、對寵物們不離不棄、拒絕使用動物製品，如此將不再有動物流浪街

頭，也不再有動物被凌虐，只為了做出光鮮亮麗的皮製品，或是保暖的羽絨衣；環境層面，我們能

做出以下行動，減緩地球暖化，像是每人耳熟能詳的：搭乘大眾運輸、多騎腳踏車、收集雨水澆

花、以淋浴代替泡澡、隨手關燈、購買碳足跡少的商品。當我們每人都徹底落實，就不再有因地球

暖化而面臨滅絕的物種，水資源不會匱乏，也就不再有國家因爭奪水源而發動戰爭、沒有骯髒的空

氣、也沒有糧食危機。 

 

  此外，落實減塑不僅減少了石化產業的碳排放與空氣汙染，也能使海洋裡不再有無辜的生命誤

食塑膠。同樣地，吃素更是一舉兩得，除了緩和地球暖化，更不會有生靈因為人們的口慾斷送性

命。倡導純素飲食的愛因斯坦曾說過：「生命的意義在於設身處地為別人著想，憂他人之憂，樂他

人之樂。」其中「別人」指的不只是人，而是每一條有血有肉的生命。 

 

  至於社會方面，我們可以從時常關心與感謝身邊的家人、朋友、同學與師長開始、隨手捐個十

元或五十元給路上的街友、或是給他們溫暖的一餐、到孤兒院、老人院做義工、捐錢給慈善機構、

抑或連署人道救援的活動、甚至於以遊行方式，督促政府善盡他們的職責。倘若每個人都能懷著同

理心，互相關照扶持，毫無私心，痛苦的人將重拾笑容，家暴與犯罪將不再發生，甚至不再有獨裁

政府。 

 

  我們全人類腳下踏著的、飲著的、呼吸著的、使用著的，全都來自這顆美麗卻已傷痕累累的藍

色星球。人類與萬物一樣，存亡皆倚賴著這顆星球，因此關懷人群、愛護地球、愛護萬物是我們的

義務，以及為人的意義。我們要能發掘出自己的慈悲心，跟身旁的人建立心靈的溝通，並起身行

動，正因心意、溝通、行動三者缺一不可，而行動更是其中的關鍵。只要盡一己之力傳遞我們對世

界的愛，烏托邦就不只存於詩作中，而成為你我的生活。畢竟，我們都希望成為愛的信使，讓愛傳

播到世界的每個角落！ 

 

 

四、討論議題： 

1.書中的考太太全心全意地照顧阿格巴，我是否能像她一樣，在旁人陷入低潮的時刻，毫不疲憊地

陪伴他人，而不求回報，或者，會因為害怕而退縮不前？ 

 

2.本書中的阿格巴如母親般的照顧馬兒「閃」，如果我是他的同伴，我會欣賞他的善良，還是會視

他為異類呢？ 

 

 

 


