
福智學校財團法人雲林縣福智高級中等學校 

113 學年度教務處性別平等教育實施成果 

 

一、性平教育融入課程教學執行情形 

融入議題 科  目 授課日期 對  象 授課內容/教材來源 教  師 

情感教

育 

輔導 1140519 

1140526 

七年級 主題：被消失的情緒（情緒主題第二節） 

內容：社會化讓不同性別在成長過程中，逐漸

「消失」、壓抑某些情緒，但情緒原本的功能

和能量不會因此消失，反而會轉彎成其他不健

康的形式出現，比如攻擊性、胃痛等。因此教

材因應男女生班做出調整，加入社會化影響情

緒發展的覺察，希望讓同學知道情緒是人性的

寶藏，在社會化還沒有那麼深時，可以多一點

覺察，在邏輯的語言上（解決問題的思考模

式）培養、保留「感覺的語言」，能接納情緒

的發生、表達自己的感覺，進而接納他人也有

自己的感受。 

教材來源：自編。參考《男孩情緒教養》。 

李庭安 

顏少萱 

數位/網

路性別暴

力防治 

性剝削

防制 

輔導 1140526 

~1140618 

八年級 主題：網路上的人際關係 

內容：建立個人身體隱私的概念，以及這種隱

私在數位世界中的重要性。教導如何保護自己

的數位身體隱私，以及學習辨別何時該分享什

麼樣的內容，和網友互動時需注意及尊重的部

分。謹慎選擇分享對象，並避免在網路上散播

過多的個人資訊。引導學生思考有關拍攝和上

傳私密影像可能帶來的後果。若不小心被威脅

該怎麼辦？有什麼求助管道可以提供協助？ 

教材來源：自編、性別平等教育全球資訊網 

李庭安 

顏少萱 

 

數位/網

路性別暴

力防治 

 

公民 1140418 高一忠 主題:罪刑法定原則與實際案例 

內容:透過藝人黃 0佼案討論持有未成年性影

像的刑法法律加重緣由，以及為何該藝人最後

得以較輕的刑罰脫身 

教材來源: 自編教材 高一公民課本  

張婉玲 

情感教

育 

認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

健康課 1130916 

1130923 

1130930 

國二仁 主題:飛揚青春擁抱愛 

內容： 

1. 體會親近碰觸身體的感覺及其不同的意義，建

立適切的身體界線，維護身體自主權。 

2. 認識性平三法，以及違反身體自主權相關法

律。拒絕性騷擾，並了解性騷擾的因應與處

理。 

楊紫璿 

 



質、性別

認同、性

傾向教育 

教材來源：康軒國二健康課本、「不要隨便親

我」繪本、性別平等教育-國家教育研究院製

作   第二單元：有什麼不一樣_ 你說嘛! (性

騷擾防治)、性騷擾防治影片-衛生福利部保護

服務司:人不可貌相篇、不只是會動手篇、因

應篇、誰都有可能篇 

 健康課 1130918 

1130925 

1131002 

 

國二愛 同上 楊紫璿 

 

情感教

育 

媒體識

讀   

性教育 

健康課 1131007 

1131021 

國二仁 主題：青春愛的練習曲 

內容: 

1. 透由討論平常同儕之間流行的各種愛情小說、

動漫、追的劇等，請同學觀察這些媒材中的主

角愛情樣態是什麼？與現實生活中的觀察有什

麼差異？ 

2. 運用媒體識讀的能力，認識情感發展的進程，

以及培養情感發展應具備的態度。 

3. 保護青少年身體的親密界線的法律問題。 

 

教材來源：康軒國二健康課本。 

楊紫璿 

  1131016 

1131023 

國二愛 同上 楊紫璿 

性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

育 

親密關

係暴力防

治   

 

 1131028 

1131104 

國二仁 主題：青春變奏曲 

內容： 

1. 了解危險情人的特質，拒絕私密照的拍攝。 

2. 達離約會暴力，學會保護身自主權。 

3. 學習建立健康情感價值觀。 

 

教材來源: 康軒國二健康課本。TAGV-3分鐘

看懂約會暴力。情緒的五種精靈-短片。 

楊紫璿 

  1131031 

1131106 

 

國二愛 同上 楊紫璿 

性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

育 

親密關

係暴力防

治   

 1131111 

1131118 

國二仁 主題：性剝削防治 

內容： 

1.深化身體自主權的概念，勇於拒絕不合理的

性別權力人際互動，學習性騷擾與性侵害的

自我防護。  

2. 能辨識網路兒少性剝削的樣態，培養自我

保護的技巧及危機處理的策略。  

 

楊紫璿 



性剝削

防制 

教材來源：康軒國二健康課本。衛生福利部兒

少性剝削影片(1.前情提要、2.拜金惹的禍、

3.罪在你身上、4.小波去哪兒、5.工作很難

找、6.鄉民的正義。)。iWIN網路內容防護機

構-iWIN小尖兵的星際網路巡航記。防制網路

兒少性剝削 PPT-國教署。 

 

  1131120 

1131127 

 

國二愛 同上 楊紫璿 

性教育  

學生懷

孕 

 1131003 

1131017 

1131031 

1131114 

 

國一仁 主題：我的青春檔案 

內容： 

1. 認識青春期與性生理的變化，並學習處理生理

問題的健康技能。 

2. 能理解性生理問題對個人的意義，並落實健康

的生活型態。 

3. 能因應自身的生活情境，例如入學後的住宿生

活適應，接納並喜歡己青春期的變化。 

 

教材來源：康軒國二健康課本。影片:青春現

形記。自編教材：內衣_少女成長篇、月經好

朋友。 

楊紫璿 

  1131004 

1131018 

1131101 

1131115 

 

國一愛 同上 楊紫璿 

性教育  

學生懷

孕 

媒體識

讀   

健康課 1140210 

1140224 

 

國三愛 主題: 青春「性」福頌 

內容： 

1. 理解性衝動是生理欲望的本能表現，但可以透

過理性來管理與控制，學習以健康的方式自我

管理欲望與衝動。 

2. 辨識生活情境中潛藏的色情資訊，覺察色情資

訊對個人身心健康的影響，能採取批判性思考

技巧對色情資訊內容提出質疑。 

3. 了解青少年懷孕可能面對的挑戰與選擇，願意

慎重面對關於「性」的所有決定，並勇於尋求

外在資源協助。 

教材來源：康軒國三健康課本、教學簡報。自

編教材：別讓性衝動變成性騷擾。未成年少女

懷孕墮胎，醫師卻要被抓去關？|【醫療常

規】 

楊紫璿 

 



性教育  

認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性 別 特

質、性別

認同、性

傾向教育 

健康課 1140310 

1140324 

國三愛 主題: 性病防護網 

內容： 

由性傳染病的特性及傳染機制，正視其嚴重性

與未防護之下罹病的可能性，了解並願意採取

正確的預防方式。 

 

教材來源：康軒國三健康課本、教學簡報。影

片：【懶人包】小妹妹「悶、癢、痛」3大魔

王關讓人超崩潰_!  7個私密保養好習慣讓妳

好性福 。 

楊紫璿 

情感教

育 

性教育  

學生懷

孕 

認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

健康課 1140213 

1140220 

國二仁 主題: 美妙的生命 

內容： 

1. 了解受孕的原理及懷孕時的生理和心理變化，

並體會媽媽懷孕過程的不適與辛勞。 

2. 理解媽媽面臨生育的心理準備，以及新生命對

家庭生活的改變，體會爸媽養育新生兒的甘

苦。 

3. 透由此一章節感謝父母生恩，並且在日常生活

中愛護及照顧好自己不讓父母擔心。 

 

教材來源：康軒國三健康課本、教學簡報。歌

曲影片：美好予你 、當你的小孩真好。 

楊紫璿 

 健康課 1140214 

1140221 

國二愛 同上 楊紫璿 

情感教

育 

性教育  

學生懷

孕 

認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

健康與

護理 

1140422 

1140429 

1140506 

1140513 

1140527 

1140603 

高一仁 

高一忠 

主題一：健康的性觀念 

內容：統整健康的性觀念應包含了生理、心

理、社會、心靈層次的愛與品德教育，

除了正確價值觀及實踐能力之外，每個

人都要學習自尊，與尊重他人。對於想

知道卻不太了解的性觀念應有健康的態

度學習，並以批判性思考來辨別與破除

錯誤的性觀念。 

教材：高中健康與護理課本第 6-1。影片「小

孩不笨」9’~18’。 

 

主題二：學習尊重差異及友善關懷 

內容：新時代的兩性觀念，就是尊重。應以尊

重平等及開放的胸襟讓彼此都享有美好

的生活。 

教材來源：高中健康與護理課本第 6-

楊紫璿 



育   

親密關

係暴力防

治 

1。影片「我的冠軍女兒」說電影導

讀。自編教材 PPT。西斯的 101 號房

間「性教育」圖文誌。 

 

主題三：迎接新生命的美好 

內容：透由胎兒在母體十月的過程，理解生命

能在理想的生育過程，珍重寶愛的狀況

下長大之所不易，對下一代健康發展比

較好。以及了解非婚生子或過早懷孕可

能造成的後果。在這個階段應該學習珍

視自己、保護自己及尊重他人，避免讓

錯誤的抉擇剝奪美好的未來。 

教材：高中健康與護理課本第 6-3。父母恩重

難報經。影片「孕期發展篇」。 

 

主題四：性福要健康 

內容：認識各種性病的樣態、傳染途徑及傳播

方式等，了解避免感染性病最有效的方

式就是不要發生性行為，一旦發生不安

全的性行為，感染機率將大幅增加。在

此階段除了學習如何建立親密關係外，

個人錯誤的認知及抉擇可能導致性病的

感染及意外懷孕。因此兩性交往應學習

尊重、責任與關懷，不貿然進入親密關

係。 

教材：高中健康與護理課本第 6-4。自編教材

ppt。【愛滋病防治】疾管署動畫。【台

灣人一生中有八成機率會感染性病！】

臺灣吧短片。【啪啪啪後中大獎_ 出現

這些症狀小心了! 】性病百科全書蒼藍

鴿聊醫學短片。 

 

主題五：數位性別暴力及約會暴力 

內容：認識數位別暴力的樣態，以及自己或他

人的潛在性暴力傾向，在人際關係中每

個人都應該獲得尊重也該尊重他人，當

發生各類型不當的性別暴力時，不應逃

避或漠視，應學習表達自己的立場，捍

衛自己的身體自主權。 

教材：高中健康與護理課本第 6-5。TAGV-【3

分鐘看懂約會暴力】。【約會暴力不是

愛，而是犯罪！】《都是李雅莉》導讀



短片。【數位性暴力案件攀升，兒少族

群需留意】公視獨立特派員第 791集。

書《這世界很亂，你得和女兒談談性：

不尷尬、不怕問，性教育專家改變女兒

人生的 50個對話》。 

 

主題六：預防性騷擾性侵害及性霸凌之防制 

內容：探討及認識性別事件的各種可能樣態，

定義，相關法律責任。 

1. 教材：高中健康與護理課本第 6-5。自編教材

ppt_校園性平事件案例。自編教材 ppt_玩笑還

是性騷擾。 

認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

 

表演藝

術 

1140506 

1140513 

國三仁 主題：絢麗紛呈的戲曲。 

內容：戲曲腳色生旦淨丑，有可能因應當時的社

會風俗習慣，男扮女裝或是女扮男裝，故

尊重不同表演者的性別特質，認識與尊

重舞台上的表演者。 

      【省思與改進】 

不同的 臉譜 有著 各式的色彩搭配 ，而每一

種線條與 顏色 (色塊 )所形成的 構圖 

都有 著象徵的意義 ，甚至我們可以說 

每張臉譜的 彩繪 ，都 可以 稱為 一個

關於藝術 的故事 ， 不論是神仙英雄、 

平民百姓 、男女老少等 臉譜 總是貼切

而傳神 地的表現出 人物 的氣 質、個

性甚至生活。 

藉由本單元活動，讓學生 體驗 如何透過 一張

臉 的長相 描繪 來表達該人物 身分與 

性 格特徵在教學過程中， 也讓 學生 

學習 色彩配置 奧妙 ，進而 探索生活

環境中的人、 事與 物，透過 創作 深刻

了解 人際互動。 

藝術有著無限的魔力，不論是 色彩象徵意義還

形象的感受表現， 在學習 與 創作的過 

程中 ，讓人 除了可以 主觀的自 我反 

省也能 對社 會作客觀 的觀察 ，進而 

創造出 一件 絕倫的精采作 品， 帶給

觀賞者無限的啟發 。 

教材來源：國三藝術課本第九課絢麗紛呈的戲

曲。 

朱庭葦 

 
 

 



二、資料及照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李庭安老師.顏少萱老師:七年級 被消失的情緒 



  

 
 

李庭安老師.顏少萱老師：八年級課程-網路上的人際關係 

 

公民學習單：罪刑法定原則與實際案例 

案例故事：硬碟裡的秘密 

一名曾活躍於媒體的男子，因與未成年人的不當互動而受到社會關注。警方依法搜索他的電腦與硬

碟，發現其中存有大量未成年人的性影像資料。這些影像是他在網路論壇購買的，有些可能涉及偷

拍與未經同意拍攝。 

 

雖然他並未拍攝或散布，但法院根據《兒童及少年性剝削防制條例》第 39條，以「無正當理由持有

兒少性影像罪」判刑 8個月，併科罰金 10萬元。 

 

判決引起社會熱議，很多人質疑刑罰太輕。但法院指出：法律必須依照『行為當時』的條文審判，

不能適用之後才修正的重罰新法。 

這反映了法律中的一項基本原則：罪刑法定。 

法律概念整理：罪刑法定原則 

罪刑法定原則：沒有法律明文規定的行為，不得定為犯罪，也不得處罰。 

這表示法律不能追溯適用，也不能讓法官用個人觀感判案。 

法條比較與因果關係 

修法前（適用於本案） 

《兒童及少年性剝削防制條例》第 39條（修法前）： 

無正當理由持有兒童或少年之性影像者，處一年以下有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣十萬元以下

罰金。 

修法後（2024年 8月公布） 

一、支付對價持有：一年以上七年以下徒刑，併科 10萬至 100萬元罰金。 

二、一般持有：三年以下徒刑、拘役，併科 6萬至 60萬元罰金。 

三、反覆持有或圖畫音訊等內容者，也納入處罰並沒收影像。 



因果關係說明： 

本案引發社會廣泛關注與批評，認為對持有未成年性影像的處罰過輕。因此，立法院於 2024年 8月

修正第 39條，加重對『持有』行為的刑度，並增加圖畫與語音等新型態形式的處罰，顯示法律會因

為社會事件而調整。 

 

思考問題與課堂討論 

你認為『持有』不當影像應該受到刑法處罰嗎？是否限縮了人民的權利? 

 

 

 

如果法律在犯罪行為之後才修正加重，法院是否該用新法判？為什麼？ 

 

 

 

罪刑法定原則會保護被告，也可能讓人逃過重罰，你怎麼看？ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

朱庭葦老師：主題：絢麗紛呈的戲曲。內容：戲曲腳色生旦淨丑，有可能因應當時的社會風俗

習慣，男扮女裝或是女扮男裝，故尊重不同表演者的性別特質，認識與尊重舞台上的表演者。 

 



三、畢業生性別平等教育相關之~情感教育講座(輔導室) 

說明 

高三性平講座 

日期:114年 5月 19日 10:00~11:50    14:15-16:05 

講者:陳以儒心理師 

對象:高三各班 

執行

成果 

   

大學生情感教育~搶先修 從戀愛類型看依附關係 

  

 

 如何拒絕他人的告白 告白與被告白腳色互換 

執行

成果 

   

愛情三角理論 對多元性別的接納與尊重 



 

教師增能工作坊(輔導室) 

說明 

性別平等輔導知能研習：與青春同行--青少年性教育及情感教育講座 

日期: 114年 1月 4日  

講者:龍冠華心理師 

對象:本校教師 

執行

成果 

  
 

心理師分享輔導性平事件行為人經驗談 談論敏感的主題，老師先穩住自己 

   

 
教師專注學習 

當察覺自身專業度不足， 

必要時轉介專業人士，更能幫助到學生 

 

  

 

   搭訕藝術(PUA)大解密 真正健康的愛情，是讓你成為更好的自己 



四、教師性平講座(學務處) 

教師性平講座(兒少性剝削、數位網路性別暴力) 

說明 

日期:113年 9月 25日 09:00-10:00 

講者:胡瑜晏教師 

對象:新進老師、課輔老師、相關性平課程教師、相關性平行政人員等 

課程內容： 

一、數位性別暴力的概念說明。 

二、數位/網路性別暴力，包含 10項類型： 

1.網路跟蹤。 

2.惡意或未經同意散布與性/性別有關個人私密資料。 

3.網路性騷擾。 

4.基於性別貶抑或仇恨之言論或行為。 

5.性勒索。 

6.人肉搜索。 

7.基於性別偏見所為之強暴與死亡威脅。 

8.招募引誘。 

9.非法侵入或竊取他人資料。 

10.偽造或冒用身分。 

三、跟騷法。 

四、自救與救助被害者的方式。(110、113) 

學員學

習心得

回饋 

1.了解到遇到性暴力的孩子，須先關懷而不是先指責，還有跟孩子的互動，須公開，保護

孩子也是保護老師自己，感謝講師。 

2.講師講解清晰，搭配實際案例，我覺得有對數位性暴力跟兒少性剝削相關的概念更加清

楚，講師提到跟蹤騷擾的案例時，提到像是冰棒這種定位 app，數位科技對於善用的人是

很方便，但是有些人就是會利用來做壞事，也警惕我在下載使用手機 app 或是雲端備份，

也要留心，像是手機開放的權限等。另外是對於有心人用溫水煮青蛙手法一步步讓人不知

不覺淪陷，這一點也要非常注意！ 

執行成

果 

 

 

 

 

 

 

 



 

教師性平講座(性平法規及案例) 

說明 

日期:113年 10月 08 日 09:00-11:00 

講者:黃麗娟主任 

對象:新進老師、課輔老師、相關性平課程教師、相關性平行政人員等 

課程內容： 

1.何謂性別平等 

2.校園內性別之間法律所不允許的行為樣態 

3.校園性別事件的防治處理知能 

4.案例討論與交流 

學員學

習心得

回饋 

1. 很棒的課程!讓老師們可以了解性平法規和案例,講師上課很清楚也有案例,很容易了

解,很實用,謝謝學務處辦此課程,讓老師都能提升,很讚! 

2. 我比較有感的是教職員工要很注意不要跨越界線，做出不適當的舉動，也需教育孩子

不可因為好玩而傷害到任何人。以及目前新增的法規中有包含違反專業倫理這一條，

例如不可發展師生戀。那有不太清楚的是，當在校園中發生的性平事件讓當事人若干

年後耿耿於懷，因為沒有追訴期，除了在校園提出調查申請當年事件外，還可去法院

或警局提告是嗎? 

3. 感謝講師的分享，讓我理解需要了解法規，在法規允許的方式來和別人互動，不能只

用舊有習慣，感恩學校安排這個研習，受益良多。 

執行成

果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教師性平講座(青少年情感教育、跟騷法) 

說明 

日期:113年 10月 08 日 09:00-11:00 

講者:林瑞茹老師 

對象:新進老師、課輔老師、相關性平課程教師、相關性平行政人員等 

課程內容： 

1.校園裡的性平/情感教育 

2.變化的社會，變化的孩子 

3.不只是保護傘，更是燈塔 

4.孩子們常用的 APP介紹，網路交友注意事項 

5.孩子為什麼疏遠大人：權威禁令、不信任、說教、替孩子做決定 

6.台灣不當性行為法規光譜：性騷擾、跟蹤騷擾、性猥褻、性侵害 

7.校園性平事件定義 

學員學

習心得

回饋 

1.現在孩子接觸的網路訊息, 有些是老師們不夠熟悉的，非常感謝講師清楚的解說，也讓

我們更加了解現在的網路世界，更了解同學。 

2.感謝今日林主任的授課，內容相當符合我們現在社會環境在變遷下，父母親應建立的觀

念，如何看待孩子在網路上的心理狀態，陪伴孩子做出較適當的決定，讓他們安全、快樂的

長大。同樣的學習到現在不管是在校園、職場、共同場合發生的相關於「性平」方面的樣

態，應如何避免事情發生，這攸關於對孩子教育方向，而不是任由孩子在網路上或以訛傳訛

的方式得到，讓他們可以健康成長，謝謝主任的授課。 

3.又多了解一點網路世界對兒少的誘惑與傷害。覺得自己與園區學生很幸福，至少大部分

的時間都可以免於受到網路的騷擾和侵害。感謝講師！ 

4.謝謝主辦單位讓我們常串習網路社群的好處與過患，真的對現代的人際互動狀況很堪

憂。 

執行成

果 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、環境安全項目 

移除凱米颱風造成的樹倒,避免影響人車通行. 施作日期:113年 8月 

  

 

 

  



六、教職員性別平等意識之宣導 

主題：新進人員教育訓練 

日期：114年 03月 19日 (星期三) 下午 4點 30分 

地點：慈心大自然莊園農場 

研習課程：全區新進人員性平意識研習   

 

 

 



主題：113學年第 1學期 期初校務會議 

時間: 2024 /8/20(二)15:00 

地點：思源聽 3樓 

研習課程：性別平等教育全校宣導 

 

            

 

                     

 

 



主題：113學年第 1學期 期末校務會議 

時間: 2025 /1/14 (二) 15:20 

地點：思源聽 3樓 

研習課程：性別平等教育全校宣導 

 

       

      

 



七、閱讀增進性別平等知能 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



福智高中 113 學年性別平等書單 

 

序號 ISBN 書名 

1 9786267427101 每個人的花期不同：允許自己是那朵晚開的花 

2 9786263744486 雖然生活不好過，但我過得很好 

3 9789571473345 小黃女運將 

4 9786263904101 坐霸王車的男孩：從黑暗到光明的逆轉人生 

5 9786263559691 生命中最大的寶藏就是你自己Stand by Yourself 

6 9786267281376 黑糖的女兒 

7 9789863364047 療傷似顏繪 

8 9786263841598 站在原地走了很遠 

9 9789573334651 是愛不是礙，是伴不是絆：圓滿自在的親密關係 哈佛醫師心能量 

10 9786269825172 野菜鹿鹿的慢活餐桌：30道好滋味 X 好朋友的療癒故事 

11 9789861335742 請照顧我媽媽 

12 9786267366530 打造你要的人生：歐普拉與哈佛教授談「更幸福」的藝術與科學 

13 9789863989172 
那些學霸教會我的事：20位建中、北㇐女學霸的Ｚ世代青春哲學，陪你在

制度裡、校園外 

無懼前行 

14 9789861366692 畢達哥拉斯的思考課：從通勤到愛情，用數學家的思維解決問題 

15 9789861339443 山茶花情書 

16 9789577419750 掬星 

17 9786267063866 失控的焦慮世代：手機餵養的世代，如何面對心理疾病的瘟疫 

18 9786267304518 樂透男孩 

 

 


