
福智學校財團法人雲林縣福智高級中等學校 

114 學年度教務處性別平等教育實施成果 

 

一、性平教育融入課程教學執行情形 

融入議題 科  目 授課日期 對  象 授課內容/教材來源 教  師 

■情感教

育 

■性教育 

■學生懷

孕 

■認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

■性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

育 

■親密關

係暴力防

治 

健康與

護理 

1150525 

1150601 

1150608 

1150615 

1150622 

 

高一忠 

高一仁 

主題一：健康的性觀念 

內容：統整健康的性觀念應包含了生理、心

理、社會、心靈層次的愛與品德教

育，除了正確價值觀及實踐能力之

外，每個人都要學習自尊，與尊重他

人。對於想知道卻不太了解的性觀念

應有健康的態度學習，並以批判性思

考來辨別與破除錯誤的性觀念。 

教材：高中健康與護理課本第 6-1。影片「小

孩不笨」9’~18’。 

 

主題二：學習尊重差異及友善關懷 

內容：新時代的兩性觀念，就是尊重。應以

尊重平等及開放的胸襟讓彼此都享有

美好的生活。 

教材來源：高中健康與護理課本第 6-

1。影片「我的冠軍女兒」說電影導

讀。自編教材 PPT。西斯的 101 號房

間「性教育」圖文誌。 

 

主題三：迎接新生命的美好 

內容：透由胎兒在母體十月的過程，理解生

命能在理想的生育過程，珍重寶愛的

狀況下長大之所不易，對下一代健康

發展比較好。以及了解非婚生子或過

早懷孕可能造成的後果。在這個階段

應該學習珍視自己、保護自己及尊重

他人，避免讓錯誤的抉擇剝奪美好的

未來。 

教材：高中健康與護理課本第 6-3。父母恩重

難報經。影片「孕期發展篇」。 

 

主題四：性福要健康 

內容：認識各種性病的樣態、傳染途徑及傳

播方式等，了解避免感染性病最有效

楊紫璿 

 



的方式就是不要發生性行為，一旦發

生不安全的性行為，感染機率將大幅

增加。在此階段除了學習如何建立親

密關係外，個人錯誤的認知及抉擇可

能導致性病的感染及意外懷孕。因此

兩性交往應學習尊重、責任與關懷，

不貿然進入親密關係。 

教材：高中健康與護理課本第 6-4。自編教材

ppt。【愛滋病防治】疾管署動畫。【台

灣人一生中有八成機率會感染性

病！】臺灣吧短片。【啪啪啪後中大獎

_ 出現這些症狀小心了! 】性病百科

全書蒼藍鴿聊醫學短片。 

 

主題五：數位性別暴力及約會暴力 

內容：認識數位別暴力的樣態，以及自己或

他人的潛在性暴力傾向，在人際關係

中每個人都應該獲得尊重也該尊重他

人，當發生各類型不當的性別暴力

時，不應逃避或漠視，應學習表達自

己的立場，捍衛自己的身體自主權。 

教材：高中健康與護理課本第 6-5。TAGV-【3

分鐘看懂約會暴力】。【約會暴力不是

愛，而是犯罪！】《都是李雅莉》導讀

短片。【數位性暴力案件攀升，兒少族

群需留意】公視獨立特派員第 791

集。書《這世界很亂，你得和女兒談

談性：不尷尬、不怕問，性教育專家

改變女兒人生的 50 個對話》。 

 

主題六：預防性騷擾性侵害及性霸凌之防制 

內容：探討及認識性別事件的各種可能樣

態，定義，相關法律責任。 

教材：高中健康與護理課本第 6-5。自編教材

ppt_ 

校園性平事件案例。自編教材 ppt_玩

笑還是性騷擾。 

□媒體識

讀 

□性教育 

□學生懷

健康 1150225 

1150304 

1150311 

1150325 

國三年

段 

主題：青春「性」福頌 

內容： 

1. 理解性衝動是生理欲望的本能表現，但可以透

過理性來管理與控制，認識與正視欲望是正常

的。 

高翊綺 



孕 

□認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

□性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

育 

□親密關

係暴力防

治 

1150408 

1150415 

2. 如何辨識網路迷思，進一步觀察自心的羞愧感

或是過度的好奇心從何而來。在面對疑惑時，

能有正確的認識，並學習自我管理欲望與衝

動。 

3. 辨識生活情境中潛藏的色情資訊，能藉由課程

辨識與思考彈跳視窗與網路廣告摻雜的色情資

訊內容提出質疑。 

4. 了解青少年過早發生性行為的安全疑慮，以及

懷孕可能面對的挑戰與選擇，願意慎重面對關

於「性」的所有決定，並勇於尋求外在資源協

助，以及如何與原生家庭共同面對與討論。 

教材來源：康軒國三健康課本、教學簡報。 

影片片段：《那孩子的孩子》預告片段 

主題: 性病防護網 

內容： 

1. 認識性病種類、致病原因及傳染

機制，正視其嚴重性與未防護之

下罹病的可能性，了解並願意採

取正確的預防方式。 

2. 由愛滋病為例探討性病去污名化

的過程，接納與理解罹患性病病

人的處境。 

 

教材來源：康軒國三健康課本、教學簡報 

影片片段：《愛滋 40｜我們一同走過》紀錄片 

1140826 

1140902 

1140916 

1140923 

國二年

段 

主題：飛揚青春擁抱愛 

內容： 

1. 由 Metoo 運動探討性騷擾議題，體會親近碰觸

身體的感覺及其不同的意義，建立適切的身體

界線，維護身體自主權。 

2. 認識性平三法，以及違反身體自主權相關法

律。拒絕性騷擾，並了解性騷擾的因應與處

理。 

3. 認識自己內在有的性別歧視行為、預期的性別

角色，檢視自己是否也有被潛移默化的性別刻

板印象。 

教材來源：康軒國二健康課本、自編教材 

主題：青春愛的練習曲 

內容: 

1. 透由以腦神經科學角度討論男性與女性

的慣用腦區分布，認識與理解兩性差異，

近一步包容兩性對彼此的誤解。 

2. 運用媒體識讀的能力，認識情感發展的



進程，以及培養情感發展應具備的態度與

認知。 

3. 保護青少年身體的親密界線的法律問

題，以及勇於說不。 

 

教材來源：康軒國二健康課本、自編教材 

■性別角

色的突破

與性別歧

視的消除 

 

性 

J3 檢視家

庭、學

校、職場

中基於性

別刻板印

象產生的

偏見與歧

視。 

輔導 1150430 

1150507 

七年級 主題：被消失的情緒（情緒主題第二節） 

內容：社會化讓不同性別在成長過程中，逐

漸「消失」、壓抑某些情緒，但情緒原本的功

能和能量不會因此消失，反而會轉彎成其他

不健康的形式出現，比如攻擊性、胃痛等。

因此教材因應男女生班做出調整，加入社會

化影響情緒發展的覺察，希望讓同學知道情

緒是人性的寶藏，在社會化還沒有那麼深

時，可以多一點覺察，在邏輯的語言上（解

決問題的思考模式）培養、保留「感覺的語

言」，能接納情緒的發生、表達自己的感覺，

進而接納他人也有自己的感受。 

教材來源：自編。參考《男孩情緒教養》。 

顏少萱 

鄭雅文 

■性騷

擾、性侵

害與性霸

凌的防治 

 

性 J5 辨識

性騷擾、

性侵害與

性霸凌的

樣態，運

用資源解

決問題。 

■性別權

力關係與

互動 

 

性 J12 

省思與他

人的性別

權力關

係，促進

平等與良

好的互

動。 

1150421 

~1150430 

八年級 主題：網路上的人際關係 

內容：建立個人身體隱私的概念，以及這種

隱私在數位世界中的重要性。教導如何保護

自己的數位身體隱私，以及學習辨別何時該

分享什麼樣的內容，和網友互動時需注意及

尊重的部分。謹慎選擇分享對象，並避免在

網路上散播過多的個人資訊。引導學生思考

有關拍攝和上傳私密影像可能帶來的後果。

若不小心被威脅該怎麼辦？有什麼求助管道

可以提供協助？ 

教材來源：自編、性別平等教育全球資訊網 

李庭安 

鄭雅文 

■性別權

力關係與

互動 

1150408 

~1150603 

九年級 主題：關係戀習題 

內容：從探索自身的戀愛價值觀、理想條件

李庭安 

顏少萱 



 

性 J11 

去除性別

刻板與性

別偏見的

情感表達

與溝通，

具備與他

人平等互

動的能

力。 

性 J12 

省思與他

人的性別

權力關

係，促進

平等與良

好的互

動。 

及愛情風格，到進入情感關係各階段，如何

覺察自我感受、想法、表達與接受或拒絕情

感、邀約等，帶學生思考、認識不同性別、

不同風格的情感互動模式，分析、評估合宜

的交友行為或親密關係發展，培養情感表達

與處理知能。 

教材來源：自編、衛生福利部國民健康署、

婦女救援基金會 

■性教育 

■學生懷

孕 

■認識及

尊重不同

性別、性

別特徵、

性別特

質、性別

認同、性

傾向教育 

■性侵

害、性騷

擾或性霸

凌防治教

育 

 

健康生

活 

115.01.15 七年級 主題：這一站，青春 

內容：認識青春期時身體的發育、第二性徵

的發展。並說明這件事很害羞，但未知的狀

況不詢問長輩，就會使用網路或旁邊的同

學，易接觸錯誤或偏頗的概念。 

教材來源：國一健康課本第三單元 

蔡秉諺 

健康生

活 

114.08.22 八年級 主題：性騷擾的成因來自於不知緣由的自慰 

內容：知道性騷擾不對，但為何仍發生憾

事？從自慰開始要去認識心理需求還是生

理需求，認識自己的行為背後的原因，若

為心理逃避目的，那就會因壓力增大而加

重進而形成成癮 

教材來源：自編，me too 相關報導 

蔡秉諺 

健康生

活 

115.04.17 九年級 主題： 

內容：未婚懷孕、性病等，與他人發生性行

為時，若沒有建立概念，那會導致憾事。身

為男生，需要去考量女生在面對懷孕時所受

到他人的眼光，需要去考量為一時之快而染

病。好好的保護他人就是保護自己，因此學

習了解保險套（避孕與預防）。 

教材來源：自編，國二上健康課本第二單元 

蔡秉諺 

 
 

 

 



二、資料及照片 
 

  

  

  

  

 

 



▲全面的性教育-楊紫璿老師 

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲Taiwan_s_Gender_Quota_Ripple_Effect—張婉玲老師 

  

  

 

女性穿著當時最流行的墊臀，所以畫面最右方

有代表性的女人，每個時代有對女性美的追求

與要求？我們要怎麼看待？ 

暗指，當時少數女性在河邊從事性工作，過去

世代歐洲女性要存活不容易，如果沒有嫁好先

生或是有個好家庭，吃飯都成困難，她們需要

一條謀生之路，才選擇此行業。 

▲新印象派-朱庭葦老師 



三、畢業生及教師性別平等教育相關之~情感教育講座(輔導室) 

  

說明 

高三性平講座 

日期:115 年 4 月 30 日 14:15~16:05     

講者:陳以儒心理師 

對象:高三仁班 

執行

成果 

   

學生情感教育~搶先修 從戀愛類型看依附關係 

執行

成果 

 

 

 如何拒絕他人的告白 真正健康的愛情，是讓你成為更好的自己 

執行

成果 

   

愛情三角理論 對多元性別的接納與尊重 



說明 

高三性平講座暨教師觀課性平研習 

日期:115 年 5 月 19 日 14:15~16:05     

講者:郭雅真老師 

對象:高三忠班及全校教師 

執行

成果 

  
 

講師分享輔導性平事件行為人的經驗 保護對方也是保護自己 

執行

成果 

  

 愛情三角怪 教師專注觀課學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、環境安全項目 

114 學年度性平設施施作項目 

一.避免影響師生通行及人身安全，移除丹娜絲颱風造成的樹倒,. 施作日期:114 年 8 月 

  

  

  

  



114 學年度性平設施施作項目 

二.確保師生行走安全,改善校區低陷步道及馬路平整 施作日期:114 年 9 月~115 年 2 月 

 

 

  

  

  



114 學年度性平設施施作項目 

三.仁德樓停車場出口轉角加裝防撞桿,減少違停車輛造成視線死角的人車意外事件. 施作日

期:114 年 9 月 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、教職員性別平等意識之宣導 

主題：新進人員教育訓練 

日期：114 年 12 月 11 日 上午 9點 30 分 

地點：資訊教室 

研習課程：新進人員性平意識研習   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主題：期初校務會議 

日期：115 年 2 月 26 日 下午 3點 

地點：思源廳三樓 

研習課程：性別平等教育全校宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、閱讀增進性別平等知能 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


